



น ค ร ส ว ร ร ค ์ ห ร ื อ เม ื อ ง ป า ก น ้ า โพ ใน อ ด ี ต ถื อ ว ่ า น 
ขน ส ่ ง ท า ง น ั ้ ท ี ่ ล ํ า ค ั ญ เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ร ค ้ า เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ท ี ่ ร ว ม ขอ ง แม ่ น ้ า . 
ส ํ า ค ั ญ . 4 ส า ย ค ื อ . ป ิ ง ว ั ง ย ม น ่ า น ต้ น ก ํ า เน ิ ด ขอ แม ่ น ้ า เจ ้ า พ ร ะ ย า 
เค ม ท ี ่ ล ํ า ค ั ญ แล ะ เป ็ น แห ล ่ ง ป ล า น ่ า จ ี ด ห ล า ก ห ล า ย พ ั น ธุ ์ 
ล ก oo ท ํ า ให ้ ม ี ชา ว จ ี น ม า ต ั ง ถิ น ฐา น ท ํ า ก า ร ค ้ า แล ะ ะ 
- อ ย ู ่ อ า ศั ย เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก ชา ว จ ี น ส ่ ว น ให ญ่ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ป ร ะ ก อ บ 
อ า ห า ร โด ย เฉ พ า ะ : อ า ห า ร ท ี ่ ท ํ า จ า ก ป ล า จึง ได ้ ถ่ า ย ท อ ด แล ะ พ ั ฒ น า ฝี ม ื อ 
ก า ร ป ร ุ ง อ า ห า ร ป ล า ก ั น ม า อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง จ น ท ํ า ให ้ ป า ก น ้ า โพ เป ็ น ที รู ้ จ ั ก ก ั น 
โด ย ท ั ่ ว ไป ว ่ า เป ็ น แห ล ่ ง อ า ห า ร ป ล า ร ส อ ร ่ อ ย ห ร ื อ เร ี ย ก ก ั น ต า ม ค ํ า ขวัญ 
ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด ท ี ่ ว ่ า “ป ล า ร ส เต ็ ด ป า ก น ้ ้ า โพ ” 
. - ล ั ง ห ว ั ด น ค ร ส ว ร ร ค ์ ก ํ า ห น ด จ ั ด ง า น เท ศก า ล “ป ล า ร ส เด ็ ด ป า ก น ้ ้ า โพ ” 
, ซึ ่ ง เป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ห น ึ ่ ง ใน ป ี ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว น ค ร ส ว ร ร ค ์ 2545 ร ะ ห ว ่ า ง ว ั น ท ี ่ 
12-21 เม ษา ย น 2545 ช่ ว ง เท ศก า ล ส ง ก ร า น ต ์ ซึ ่ ง ม ี ว ั น ห ย ุ ด ต ิ ด ต ่ อ ก ั น 
ห ล า ย ว ั น แล ะ ม ี น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เด ิ น ท า ง ไป เล ่ น ส ง ก ร า น ต ์ ใน ภา ค เห น ื อ เป ็ เ . 
จ ํ า น ว น ม า ก ซึ ่ ง จ ํ า เป ็ น จ ะ ต ้ อ ง เด ิ น ท า ง ไป - ก ล ั บ ผ่ า น น ค ร ส ว ร ร 
จ ึ ง ขอ เช ิ ญ ชวน ให ้ ท ุ ก ท ่ า น แว ะ ซิ ม อ า ห า ร ป ล า ร ส เด ็ ด ขอ ง น ค ร ส ว ร ร ค ์ . 5 
ท ํ า เน ี ย บ อ า ห า ร ป ล า ร ส เด ต ็ ด ป า ก น ้ ้ า โพ จ บ ั บ น ี ้ จ ั ด ท ํ า ขึ ้ น โด ย 
จ ั ง ห ว ั ด น ค ร ส ว ร ร ค ์ ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย | ภา ค ก ล า ง 
เต 7 แล ะ น ั ก ชิ ม อ า ห า ร ชื ่ อ ด ั ง ค ุ ณ ส ั น ต ิ เศ ว ต ว ิ ม ล (แม ่ ช้ อ ย น า ง ร ํ า : 
. ค ั ด เล ื อ ก ร ้ า น แล ะ เม น ู อ า ห า ร ป ล า น แม่ น ้ ้ า จ ํ า น ว น ก ว ่ า .30 ร ้ า น 100 
. เม น ู เด ็ ด แล ะ ได ้ ขอ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ร ้ า น อ า ห า ร ใน ท ํ า เน ี ย 1 อ า ห า ร ป ล า ร ส เด ็ ด 
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76 ปลา ช่ อ น น ึ ่ ง อ ี ส า น 

า 7. ป ล า ช่ อ น เต ้ น 

า 8. ป ล า ซ่ อ น ล ุ ย ป ่ า 

ป ล า ซ่ อ น ฟู . 

ป ล า ซ่ อ น ฟู ่ ย ํ า ต ะ ไค ร ้ 

ล า บ ป ล า ซ่ อ น 

เม ี ่ ย ง ป ล า ซ่ อ น 

ป ล า ซ่ อ น เผา เก ล ื อ 

ป ล า ช่ อ น ล ุ ย ท ุ ่ ง 

ป ล า ซ่ อ น แด ด เด ี ย ว 

ป ล า พ ิ ม า น 

(ป ล า ช่ อ น ย ํ า ส ม ุ น ไพ ร ) 

ป ล า ช่ อ น ท ร ง เค ร ื ่ อ ง 

ป ล า ซ่ อ น โร ย ง า 

ป ล า ซ่ อ น น ึ ่ ง ม ่ ะ น า ว 

ย ํ า ต ะ ไค ร ้ ป ล า ช่ อ น 

อู ่ ชี ่ เข ี ย ว ห ว า น ป ล า ช่ อ น ท อ ด 

ล ้ ม ต ํ า ป ล า ช่ อ น 

ต ้ ม ย ํ า ป ล า ซ่ อ น แห ้ ง 

ป ล า ซ่ อ น ใส ่ ก ร ะ บ อ ก ไม ้ ไผ ่ เผา 

ป ล า ช่ อ น ค ล ุ ก ฝุ ่ น 

 %. ป ล า ช่ อ น เล า ะ ก ้ า ง ห ่ อ ใบ เต ย 
37. ต ้ ม ย ํ า ห ั ว พ ุ ง ไข ้ ใบ ม ะ ขา ม อ ่ อ น 
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39. ป ล า เน ื ้ อ อ ่ อ น อ ู ่ ซี ่ ก ะ ท ิ ส ด เล ่ ง ห ง ษ์ ส ุ ก ี ้ - บ า บ ิ ค ิ ว ซี 
40. ป ล า เน ื ้ อ อ ่ อ น ท อ ด ก ร อ บ โก ย ี 
๓ . ป ล า เน ื ้ อ อ ่ อ น ค ล ุ ก ฝุ ่ น ค ร ั ว ชา ล ี , ด ี ก ร ี 
ห น ้ า ผา ป ล า ท อ ด ม ั น 42 แก ง ป ่ า ป ล า เน ื ้ อ อ ่ อ น ค ร ั ว ชา ล ี , ไม ้ ฉลุ , ใก ย ี 
ห น ้ า ผา ป ล า ท อ ด ม ั น 4 ม อู ่ ชี ่ ป ล า เน ื ้ อ อ ่ อ น ท ั บ ท ิ ม | 
ห น ้ า ผา ป ล า ท อ ด ม ั น , เก ส ร เบ ี ย ร ์ เฮ ้ า ล ์ 44. ล ู ก เจ ้ า พ ร ะ ย า ท อ ด ก ร อ บ อ ิ ้ ม ยิ้ม 
บ ้ า น อ ี ส า น , ป า ร ์ ต ี ้ เฮ า ล ์ 45. ป ล า เน ื ้ อ อ ่ อ น ส า ม ร ส ท ั บ ท ิ ม , น ั ด ใ ภ ชน า » ว 
ใก ย ี 46 ป ล า ญ ว น เอ ื ้ อ บ ด ี ก ร ี อ 
ท ั บ ท ิ ม , ด ี ก ร ี , บ ้ า น ร ิ ม น ้ า 47. ต ้ ม โค ล ้ ง ป ล า ก ร อ บ ไม ้ อ ล ุ ๆ 
ไม ้ ส น 48. แก ง เล ี ย ง ป ล า ก ร อ บ ไม ้ อ ล ุ 
ใก เน ี ้ ย ว น ิ ว น ค ร , ห ล ี ล ู ก ชิ ้ น ป ล า ก ร า ย 49. ป ล า เน ื ้ อ อ ่ อ น ย ่ า ง ไม ้ ฉลุ 
ร ้ า น น า ย ต ี ่ 50. ป ล า เน ื ้ อ อ ่ อ น ต ั ว ให ญ่ ห น ้ า ผา ป ล า ท อ ด ม ั น 
ใก เน ี ้ ย ว น ิ ว น ค ร , ใก ย ี , น ั ด โภ ชน า . ร า ด พ ร ิ ก แก ง ป ่ า 
ใก เน ี ้ ย ว น ิ ว น ค ร ล 
ว ป ล า บ ึ ก 
ร 51. ส เต ็ ก ป ล า บ ึ ก ใก ล อ ี เก ิ ้ ล เอ ็ น . เ อ ส . ซ ี 
, เล ่ ง ห ง ษ์ ส ุ ก ี - บ า บ ิ ค ิ ว 52 ป ล า บ ึ ก ผัด อ ่ า ส ี ่ แค ว ร ิ เว อ ร ์ ไซ ค ์ 
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ว ม 54 ป ล า ค ั ง ผัด อ ่ า บ ้ า น อ ี ส า น 
โก ล อ ี เก ิ ล เอ ็ น . เ อ ส . ซ ี บ ้ า น ส ก ุ ล ด า ว ว่ ว TE 
555 55. ป ล า ค ั ง ล ว ก จ ิ ม ไม ้ อ ล ุ 
เก ส ร เบ ี ย ร ์ เฮ ้ า ส ์ EE ร๊ ร 
โก ต ร เป ี ย ร ์ เม ็ า ต์ 56 ป ล า ค ั ง ผัด อ ่ า ร ิ ม ชล , แพ อ า ห า ร ป ล า ซี 
ชื 
จ ่ า ห ม ู จ ุ ่ ม 57. แก ง ป ่ า ป ล า ค ั ง ท ั บ ท ิ ม 
ไม ้ ส น = 
จ ่ า ห ม ู จ ุ ่ ม , ไม ้ จ ล ุ «4 
ส ว น อ า ห า ร ส า ย ป ี ง © 
บ ้ า น อ ี ส า น 
๑ a 1 
ท ั บ ท ิ ม 58. ป ล า แร ด น ึ ง ม ะ น า ว . จ ่ า ห ม ู ร ุ ่ ม 
ว ร ิ ม ชล 59. ป ล า แร ด ส อ ง ส ี ส ว น อ า ห า ร ส า ย ป ึ ง 
ti ะ ะ 
พ ิ ม า น ค อ ฟ ท ฟี ่ ข้ อ ป 60. ป ล า แร ด ท อ ด ร า ด น ํ า ป ล า ใก ล อ ี เก ิ ล เอ ็ น . เ อ ส . ซ ี 
%. 
๕ . ป ล า แร ด น ํ า ต ก ไม ้ ฉลุ 
เอ ส แอ น ด ์ ว ี ป า ร ์ ต ี ้ เฮ ้ า ล์ 62 ป ล า แร ด ส า ม ร ส ว ิ ม ชล 
สี ่ แค ว ร ิ เว อ ร ์ ไซ ค ์ 63. ป ล า แร ด ซุ ป เป อ ร ์ ค ร ั ว ชา ล ี , ด ี ก ร ี ่ fF 
ะ 
ป ล า แม ่ น ํ า 64. ป ล า แร ด ต ะ ไค ร ้ บ ้ า น ส ก ุ ล ด า ว 
ค ร ั ว ท ่ า น ร อ ง 65. ป ล า แร ด ท อ ด ก ร ะ เท ี ย ม ด ี ก ร ี 
เจ ป ู น ๕ 6 ป ล า แร ด ร า ด พ ร ิ ก ม ะ ขา ม ห น ้ า ผา ป ล า ท อ ด ม ั น ญิ 
ป า ร ์ ต ี ้ เฮ ้ า ส ์ # 
EO ร - 
บ ้ า น ร ิ ม น ํ า : ด 
ek 2 KF 
ส ว น เก ษ ต ร น ั น ท น า ร ี ส อ ร ์ ท 
ส ว น เก ษ ต ร น ั น ท น า ร ี ส อ ร ์ ท 
a RE 
ไม ้ อ ล ุ ๕. ป ล า ต ะ ใก ก น ึ ่ ง บ ๊ ว ย ใก ย ี , ย ิ ม ย ิ ม 
ซ้ EE 
แพ อ า ห า ร ป ล า ๕ . ป ล า ต ะ โก ก น ึ ง เผือก ส ว น เก ษ ต ร น ั น ท น า ร ี ส อ ร ์ ท 





ป ล า แด ง 


69. ป ล า แด ง เล ็ ก ท อ ด ก ร อ บ 


70. แก ง ป ่ า ป ล า แด ง 
ฮ่ 
7. อ ู ่ ฉี ป ล า แด ง เล ็ ก 


ป ล า ห ม ู 

| ซิ 
72 อู่ ฉี ป ล า ห ม ู แม ่ น ่ า น ่ า น 
73. ป ล า ห ม ู แด ด เด ี ย ว 


ป ล า ร า ก ก ล ้ ว ย 
74 ป ล า ร า ก ก ล ้ ว ย 


. ป ล า ท ั บ ท ิ ม 


75. ป ล า ท ั บ ท ิ ม ฮ้อ ง เต ้ 


76. ป ล า ท ั บ ท ิ ม เจ ี ่ ย น ส ู ต ร ใบ ร า ณ 


CBP Bg 

7. ป ล า ท ั บ ท ิ ม น ึ ง ซี อ ิ ว 
Uo 

78. ป ล า ท ั บ ท ิ ม น ึ ง บ ๊ ว ย 
2 5 ณี 

79. ป ล า ท ั บ ท ิ ม น ึ ง ม ะ น า ว 


Fy ป 
๓ . ผัด อ ่ า ป ล า ม ้ า แม ่ น ํ า ป ิ ง 


8. ป ล า ม ้ า ผัด พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า 
82 ป ล า ม ้ า น ึ ่ ง ซี อ ิ ้ ว 

83. ต ้ ม ส ้ ม ป ล า ม ้ า 

8 ๕ ป ล า ม ้ า ต ้ ม ย ํ า - 
85. ป ล า ม ้ า ผัด ใบ ขึ ้ น ช่ า ย 





2403% ช ว ฒ 3 


%. ต ้ ม ใ ค ล ้ ง ป ล า ก ร ะ ท ิ ง แม ่ น ้ า ย ม พ ิ ม า น ค อ ฟ ฟ ี ่ ข้ อ ป 








[ ปลาเค้า 
แฟ ร ี เม น ู 94. พ ล ่ า ป ล า ค ้ า ว ส ว น เก ษ ต ร น ั น ท น า ร ี ส อ ร ์ ท 
แฟ ร ี ่ เม น ู %. อ ู ่ ซี ่ ป ล า ค ้ า ว ไม ้ อ ล ุ 
แฟ ร ี ่ เม น ู ป ล า ก ร ะ พ ง 
96 ปลา ก ร ะ พ ง พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า ส ว น อ า ห า ร ส า ย ป ึ ง 
ส ิ ง ก น ค ด พ ์ ท ี ่ ช้ อ ป 2 ฟ ร ุ ต ส ล ั ด ป ล า ก ร ะ พ ง ใก ย ี 2 
แพ อ า ห า ร ป ล า Ld 
9. ป ล า ร ้ า ท ร ง เค ร ื ่ อ ง ค ร ั ว ท ิ ด เท ื อ ง 
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